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Con l 'avanzare degl i  anni ,  i l  nost ro corpo compie d ivers i
cambiament i  e  quest i ,  ne l la  maggior  par te  de i  cas i ,  sono
f is io log ic i  e  non rappresentano un per ico lo .  
Oggi  a f f ront iamo l 'argomento a l  femmini le  considerando le
fas i  e  le  t rans iz ion i  normal i  che una donna at t raversa dai
40-45 anni  in  po i .  
Scopr i remo quanto l 'al imentazione ,  l 'att iv i tà  f is ica  e  un
sereno stato d'animo  s iano i  3  a l leat i  mig l ior i  per
mantenere un corpo sano e g iovane.  
Occupars i  de l la  propr ia  sa lute e d i  mantenere un sano e
posi t ivo invecchiamento è fondamenta le per  contrastar lo
adeguatamente.  Ma qual i  s t rument i  o f f re  la  Medic ina per
a iutare le  donne? 
“Le paz ient i ,  in  percentuale maggiore donne,  che s i
r ivo lgono a l  medico estet ico,  hanno spesso es igenze
di f ferent i ,  in  base a l l ’e tà  e a l l ’aspet to :  da l  r ing iovanimento
del  v iso e del  corpo a l l ’a t tenuazione del le  rughe,  ma non
solo.  L ’aumento del  vo lume del le  labbra o operaz ion i  p iù
complesse come l iposuzion i  o  in tervent i  a l  seno sono
al l ’ord ine del  g iorno.
Ognuno ha i  suoi  b isogni ,  che vanno
ascol ta t i  e  compres i  a l  megl io ,  per  poter  proporre una
soluz ione personal izzata”

INTRODUZIONE



L' idrataz ione è i l  r imedio p iù  natura le  per  mantenere i l
propr io  aspet to  sempre f resco e at t raente.  Una corret ta
idrataz ione è fondamenta le per  l ’organismo,  anche se
spesso s i  tende a sot tovalutarne l ’ impor tanza.  L ’acqua
presente nel  corpo in fat t i ,  t raspor ta le  sostanze
nutr i t ive,  promuove la  d igest ione,  determina la
termoregolaz ione,  ve ico la l ’e l iminaz ione d i  scor ie  e
permet te la  t rasmiss ione degl i  s t imol i  cerebra l i .  I l
fabbisogno quot id iano var ia  in  base a l  f is ico e a l l ’e tà ,
ma in  genera le bere a suf f ic ienza s ign i f ica assumere
c i rca 2 l i t r i  d ’acqua a l  g iorno.  È ino l t re  ind ispensabi le
bere d i  p iù  in  estate e durante l ’a t t iv i tà  spor t iva,  quando
la sudoraz ione e la  t raspi raz ione aumentano,  per
preveni re la  d is idrataz ione ed ev i tare i  co lp i  d i  ca lore.

L'IMPORTANZA
DELL'IDRATAZIONE



Anche una corret ta  a l imentaz ione può favor i re
l ’ idrataz ione:  consumare f ru t ta  e verdura d i  s tag ione
aiuta a forn i re  l iqu id i  e  prez ios i  sa l i  minera l i
a l l ’organismo.  I  cet r io l i ,  i  pomodor i ,  le  pesche,  le
angur ie  e i  meloni ,  ad esempio,  sono ot t imi  per  idratars i
a  tavola.  Bere acqua non so lo p laca la  propr ia  sete e
mant iene idratat i ,  ma produce d ivers i  benef ic i  anche dal
punto d i  v is ta  estet ico.  L ’e l iminaz ione d i  toss ine rende
la pel le  p iù  f resca e rad iosa prevenendo la  comparsa d i
acne e inestet ismi  de l la  pe l le ,  l ’ id rataz ione favor isce la
r icresc i ta  de l le  unghie e sebbene non pot rà cancel lare
magicamente rughe e segni  de l l ’ invecchiamento,  a iu ta a
mantenere la  natura le  e last ic i tà  de l la  pe l le .  La g iusta
idrataz ione,  ino l t re ,  può pers ino r idurre la  perd i ta  d i
capel l i  rendendol i  p iù  fo l t i  e  res is tent i .
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Per d ie ta d is in toss icante o d ie ta detox s i  in tende un reg ime
al imentare f ina l izzato a l la  depuraz ione del l 'organismo dal le
toss ine noc ive,  accumulate a causa d i  uno s t i le  d i  v i ta
carat ter izzato da una scorret ta  a l imentaz ione,  da s t ress
psico log ico,  da l l ’u t i l izzo smodato d i  farmaci  e  da l l ’
inev i tab i le  inquinamento ambienta le .  La d ie ta detox s i
propone quind i  d i  mig l iorare lo  s ta to d i  sa lu te genera le
andando ad at tuare p icco le modi f iche nel la  v i ta  d i  tu t t i  i
g iorn i .  Ino l t re ,  pur  non essendo d i re t tamente f ina l izzata a l
d imagr imento,  produce ot t imi  r isu l ta t i  ne l la  perd i ta  d i  peso.
La funz ional i tà  d i  questa d ie ta s i  basa su l la  messa in  prat ica
di  a lcuni  pr inc ip i  fondamenta l i .  È ind ispensabi le  un
cambiamento del  reg ime a l imentare che predi l iga i l  consumo
di  c ib i  d is in toss icant i  r icch i  d i  acqua,  d i  f ibre,  d i  v i tamine,  d i
sa l i  minera l i  e  d i  ant ioss idant i  in  genere ev i tando c ib i  fast -
food e c ib i  confez ionat i  r icch i  d i  grass i  e  conservant i .
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È ino l t re  r ich iesto d i  modi f icare lo  s t i le  d i  v i ta  a t t raverso
l 'aumento del l 'a t t iv i tà  f is ica,  l 'e l iminaz ione del  tabagismo,  la
r iduz ione del l 'esposiz ione a l l ' inquinamento ambienta le  e la
corret ta  gest ione del lo  s t ress dovuto a l la  v i ta  f renet ica d i
tu t t i  i  g iorn i ;  questo è poss ib i le  graz ie anche a l l ’a iu to d i
prat iche come lo  "Yoga detox"  o  la  medi taz ione.  La
r iduz ione d i  farmaci  ino l t re  è consig l ia ta  predi l igendo invece
sostanze omeopatiche e natura l i .  L ’u t i l izzo d i  prodot t i
detergent i  per  i l  v iso,  maschere detox ed a lcuni  massaggi
drenant i  f ina l izzat i  a  r ia t t ivare la  c i rco laz ione favor iscono
inol t re  i l  processo d i  d is in toss icaz ione del la  pe l le  e  de i
tessut i  rendendol i  p iu  luminosi  e  ton ic i .  E quando serve un
aiut ino in  p iù ,  s i  può r icorrere a speci f ic i  protocol l i  medico
estet ic i  per  oss igenare i  tessut i ,  rendere la  pe l le  p iù  idratata
e g iovane e s t imolare i l  metabol ismo e la  r igeneraz ione
cutanea.
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Eccessive calor ie :  in  l inea d i  massima r idurre
l 'appor to ca lor ico è for temente corre la to con
l 'aumento del la  durata d i  v i ta  o l t re  che del la  qual i tà
d i  v i ta ,  prevenendo mol te  malat t ie ;
Alcool :  soprat tu t to  per  quanto r iguarda i  super-
a lco l ic i ,  mentre i l  v ino rosso,  r icco d i  resvet ro lo ,  se
consumato con moderaz ione può essere un a iu to;
Alimenti  industr ia l i :  insaccat i ,  a f fe t ta t i  ma anche
patat ine e formaggi  andrebbero consumat i  con mol ta
moderaz ione.  Hanno ino l t re  e levat i  l ive l l i  d i  sa le
d i re t tamente corre la to con l ' iper tens ione.  

Sappiamo bene che la  d ie ta medi ter ranea,  v is ta  la  sua
var ie tà d i  a l iment i ,  è  considerata la  mig l iore.
Consapevol i  che non es is tono d ie te miracolose e che
non c i  sono a l iment i  che aumentano la  longevi tà
cerch iamo d i  capi re  qual i  a l iment i  invece d iventano una
potenzia le  minacc ia.
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2.

3.

ALIMENTI: QUALI  EVITARE  E
QUALI  ABITUDINI  MODIFICARE



I  Centr i  Estet ic i  possono essere un buon al leato
soprat tu t to  quando l ' in tervento che g l i  s i  ch iede deve
produrre ef fe t t i  moderat i ,
ma hanno a lcuni  l imi t i .  I l  l imi te  è dovuto a l  fa t to  che
possono essere
ut i l izzat i  s t rument i  e  tecniche super f ic ia l i ,  con l imi ta to
ef fe t to  r igenerante.
 
L 'estet is ta  non può ut i l izzare i  d ispos i t iv i  per  nat i  per
uso Medico Estet ico che operano invece a l la  profondi tà
necessar ia  per  una
ef fe t t iva r igeneraz ione dei  tessut i .
I  due ruo l i  qu ind i  non sono in tercambiabi l i  o  in
compet iz ione,  c iascuno fa  la  sua par te  compat ib i lmente
con i  mezzi  d i  cu i  può
disporre.

VISO  E  CORPO: COME
PRENDERSENE  CURA



 Ac ido ia luronico,  sostanza natura le  mol to  usata ma
non ha propr ie tà r igenerat ive;
 L ipof i l l ing:  v iene pre levata una p icco la quant i tà  d i
grasso e re in t rodot to  ne l le  aree con maggiore
carenza d i  tessuto sot tocutaneo;
SEFFILLER® v iene pre levato una par te  d i  tessuto
vasculo-s t romale natura lmente r icco d i  ce l lu le
staminal i  mesenchimale d i  or ig ine adiposa che
st imolano la  cresc i ta  d i  nuove ce l lu le .

FILLER le t tera lmente “ r iempimento”  possono essere d i
var ia  natura:

I  DISPOSITIVI  MEDICI
PIÙ  USATI



Botox:
la  toss ina botu l in ica è funz ionale a r imuovere le
ant i  estet iche rughe d i  espress ione che
t ip icamente lasc iano segni  su l la  f ronte e su l
v iso.  I l  botu l ino in fat t i  è  in  grado d i  in ib i re
momentaneamente l 'u t i l izzo dei  muscol i  facc ia l i ,
r iducendo le  rughe d 'espress ione.  Par l iamo d i  un
t rat tamento s icuro con una durata dai  4  a i  6
mesi .  Tut tav ia  per  scopr i re  qual  è  la  so luz ione
mig l iore per  te  non es i tare a contat tare i l  tuo
Medico Estet ico d i  f iduc ia per  un consul to
gratu i to .
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I l  peel ing chimico  (da l l ' ing lese to  peel ,  "spel lare" ,
"sbucc iare")  è  una tecnica c l in ico-estet ica che consis te
nel l 'appl icaz ione d i  uno o p iù  agent i   caust ic i   su l la  
cute per  un per iodo suf f ic iente ad in teragi re  con s t ra t i
ce l lu lar i  sempre p iù  profondi  de l l 'ep idermide e
success ivamente del  derma.  Può sempl icemente
accelerare i  process i  natura l i  d i  desquamazione,  ma
può anche necrot izzare l 'ep idermide e una proporz ione
più o meno profonda del  derma,  essenzia lmente
mediante coagulaz ione prote ica o l is i .  In  funz ione del le
sostanze ut i l izzate,  de l la  procedura d i  appl icaz ione e
degl i  s t ra t i  cutanei  raggiunt i ,  quals ias i  peel ing
chimico può,  in  misura maggiore o minore,  modulare i
process i  r igenerat iv i  e  r iparat iv i  de l la  cute.  I l  peel ing
chimico,  quando produce una esfo l iaz ione so lo degl i
s t ra t i  p iù  estern i ,  può essere esegui to  anche come
trat tamento cosmet ico e procedura non ambulator ia le .
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Lif t ing non chirurgico con f i l i
Oggi ,  la  nuova e r ivo luz ionar ia  procedura del
cos iddet to  L i f t ing con i  f i l i  d i  sostegno of f re
l ’oppor tun i tà  d i  un “ r i torno ind iet ro  ne l  tempo”  ed
ot tenere un aspet to  p iù  g iovani le  e p iù  f resco.  Tut to
c iò  è poss ib i le  senza anestes ia genera le,  senza
r icovero in  ospedale e senza lunghi  per iod i  d i
recupero.  Questo t ra t tamento è una nuova tecnica
per  i l  sof t  l i f t ing,  che v iene esegui to  in  anestes ia
locale e r ich iede c i rca 30-45 minut i .  I l  recupero è
immediato e le  persone sono in  grado d i  r iprendere la
loro at t iv i tà  d i  rout ine immediatamente dopo la
procedura.  Ci rca due set t imane dopo i l  t ra t tamento,
la  pe l le  de l  v iso r i t rova la  sua consis tenza natura le  e
graz ie a l  r ipos iz ionamento dei  tessut i  i l  sopracc ig l io ,
le  guance,  l ’ova le de l  v iso e la  cute del  co l lo  
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appar i ranno leggermente sopraelevate e senza segni
v is ib i l i  o  c icat r ic i  ne l le  zone dove s i  è  in tervenuto.
I l  l i f t ing con i  f i l i  d i  sostegno o Si lhouet te  Sof t  ( i l
nome del  d isposi t ivo medico)  è  un t ra t tamento che ha
dimostrato d i  cont rastare g l i  e f fe t t i  de l la  perd i ta  d i
tono cutaneo,  esso v i  permet terà d i  ar restare i  segni
del  tempo in  modo del  tu t to  s icuro.  I  component i  de i
f i l i  S i lhouet te  Sof t  sono natura l i  e  completamente
r iassorb ib i l i .  I l  t ra t tamento con Si lhouet te  Sof t  è  un
t rat tamento su misura e per  quals ias i  zona del  v iso e
del  corpo,  i  r isu l ta t i  sono immediat i  e  duratur i  c i rca
15-18 mesi .  Anche dopo l ’assorb imento dei  f i l i ,  la
consis tenza del la  pe l le  s i  mant iene nel  tempo.
Ino l t re ,  è  fa t t ib i le  l ’assoc iaz ione contemporanea o in
tempi  d ivers i  con a l t r i  t ra t tament i  estet ic i ,  qual i  i
f i l le rs  a l l ’ac ido ia luronico e botu l ino.
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la  carbossiterapia :  inoculaz ione d i  an idr ide
carbonica sot to  pe l le  per  r ia t t ivare i  vas i  sanguigni
compress i  da l  grasso e dal la  r i tenz ione idr ica;
Radiofrequenza :  s f ru t ta  le  onde e let t romagnet iche
per  co lp i re  g l i  s t ra t i  p iù  profondi  de l la  pe l le  per
produrre nuovo co l lagene,  mig l iorare i l  micro-c i rco lo
e quind i  l 'oss igenazione dei  tessut i ;

La r i tenz ione idr ica e la  ce l lu l i te  possono presentars i
ins ieme ma non è scontato.  S i  t ra t ta  d i  due d is turb i
d is t in t i  e  i l  sovrappeso può essere la  causa d i
ent rambe.  Una sana a l imentaz ione,  moderata at t iv i tà
f is ica e a l lev iare lo  s t ress possono mig l iorare ent rambe,
tut tav ia  c i  sono d ivers i  r imedi .

CELLULITE  E
RITENZIONE  IDRICA



Cavitazione :  u t i l izza u l t rasuoni  a  bassa f requenza
che rompono i  set t i  f ibros i  e  permet tono a l le  ce l lu le
adipose d i  essere espulse dal  s is tema l in fa t ico.
Criol iposcultura ,  tecn ica che s f ru t ta  le  basse
temperature per  congelare i l  tessuto adiposo che
viene così  d is t ru t to  senza a l terare i  r imanent i  tessut i
c i rcostant i ;
LESC ( l ipoemuls ione sot tocutanea)  l iposcul ture
min invas iva non dolorosa che prevede lo
sc iog l imento del  grasso sot tocutaneo per  mezzo d i
una sonda che emet te u l t rasuoni .

Chiedi  a l  tuo Medico Estet ico cosa è megl io  per  te .

CELLULITE  E
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La f rag i l i tà  capi l lare è un problema mol to  d i f fuso nel le
donne che s i  mani festa con la  comparsa d i  macchie
v io lacee e vene super f ic ia l i  in  par t ico lare su l  v iso e
sul le  gambe.  Le cause d i  or ig ine sono pr inc ipa lmente
dovute a predisposiz ion i  genet iche eredi tar ie ,  def ic i t
nut r iz ional i  d i  sostanze qual i  la  v i tamina C,  temporanee
al teraz ion i  ormonal i  che possono presentars i  in
grav idanza o nel la  fase premestruale e scorret te
abi tud in i  dovute a un’eccess iva esposiz ione a l  so le ,
inat t iv i tà  f is ica,  sovrappeso e s t ress.  Le so luz ion i
consig l ia te  sono spesso d i  natura d ie tet ica e
favor iscono i l  consumo d i  f ru t t i  d i  bosco,  per  le  loro
propr ie tà ant ioss idant i ,  agrumi  ed ac id i  grass i
essenzia l i  omega-3.  Ma come af f rontare la  quest ione
depi laz ione in  questo caso? 

CAPILLARI  FRAGILI:
COSA  FARE?



Esis tono d iverse so luz ion i  che pot rebbero a l lev iare i l
prob lema:  l ’u t i l izzo del  rasoio,  d i  creme depi la tor ie ,  la
pasta d i  zucchero e le  cere a bassa fus ione che ev i tano
lo s t ress epidermico dovuto a l  ca lore.  È noto però come
quest i  t ra t tament i  non s iano est remamente ef f icac i  e
r iso lu t iv i ;  tendono ad i r robust i re  la  r ic resc i ta  de i  pe l i  e
la  ceret ta ,  anche la  p iù  de l icata,  sot topone le  gambe
al lo  s t rappo,  che è a tu t t i  g l i  e f fe t t i  uno s t ress per  la
par te in teressata.  Una so luz ione def in i t iva,  indolore e
soprat tu t to  senza r isch i  c ’è :  l ’epi lazione permanente .  I l
laser  in fa t t i  co lp isce so lo ed esc lus ivamente la  rad ice
del  pe lo senza a l terare la  s t ru t tura epidermica e
provocare s t ress c i rco lator io  o l t re  ad of f r i re  coni  i l
tempo la  l iber tà  da i  pe l i  super f lu i .  È poss ib i le  t ra t tare
aree mol to  estese del  corpo in  pochi  minut i  garantendo
trat tament i  e f f icac i  con i  mig l ior i  r isu l ta t i ,  per  la
massima soddis faz ione del  paz iente,  e  un ot t imale
r i torno del l ’ invest imento.  quals ias i  so luz ione s i  dec ida
di  a t tuare,  è  impor tante af f idars i  ad esper t i  medic i  che
possano consig l iare i l  t ra t tamento p iù  adat to  in  funz ione
del l ’es igenza.
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LA MEDICINA ESTETICA RIGENERATIVA

Ri t rovare l 'armonia con i l  propr io  corpo e la  s icurezza in
sé s tess i ,  senza dover  necessar iamente r icorrere a
bis tur i  e  in tervent i  p iù  invas iv i .
Ascol tare davvero i  b isogni  d i  una persona ed a iu tar la  a
mantenere l 'aspet to  d i  sé che megl io  la  rappresenta per
aumentare così  la  qual i tà  d i  v i ta .  
La sa lute non è so lo l 'assenza d i  malat t ie ,  ma uno s tato
d i  benessere f is ico,  ps ico log ico e soc ia le
(Organizzaz ione Mondia le  de l la  Sani tà) .

La bel lezza sa lverà i l  mondo
Dostoevsk i j
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